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Gourmet meals to stay or to go 

.  

 

 

Des repas gastronomiques à emporter 
Gourmet meals to go 

4 succursales pour mieux vous servir       4 locations for your convenience 

2075, rue Metcalfe 
Montréal QC H3A 1X7 

514 227-1919  
 

2153, rue Guy 
Montréal (Québec) H3H 2L9 

514 227-1920 

 

643A, rue Cathcart 
Montréal QC H3B 1M5 

514 227-1922  
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Service de livraison      Delivery service 

comptoirduchef.com    info@comptoirduchef.com 

460, rue Ste Catherine O. 
 
 

Mercredi, le 16 septembre 2015 
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Vendredi le 5 décembre 2025 Menu 
Metcalfe 

 
 

Mercredi, le 16 
septembre 2015 

 

 

                                    Plats cuisinés 

Poulet en casserole    $14.50tx 
Poulet en cubes, sauce casserole, riz, persil, brocolis. 
 
 
 

Poulet gratiné à l’italienne        $14.50tx 
Poitrine de poulet, mozzarella, sauce tomate, pasta, courgette, poivron. 
 
 
 
 

Dinde BBQ   $14.50tx 
Poitrine de dinde fumée, sauce BBQ, PdT en quartiers, persil, maïs, carottes, 
poivrons. 
 
 
 
 

Sole, salsa de tomates et olives $15.50tx 
Sauce aux tomates et olives, riz, aneth, brocolis, carottes. 
 
 
 
 

        Salades repas 
La Sicilienne au thon        $13.50tx 
Mélange de laitue, thon, haricots blancs, tomates cerises, 
câpres, olives, poivrons, tomates séchées et noix de pin. 

 

Notre sélection de vinaigrettes maisons: 
     Balsamique, Moutarde et miel, Tomate séchée,  
                         César, Japonaise. 

Sandwichs  
Salade de poulet au cari $10.00tx 
Salade de poulet assaisonné au cari, céleri et mayo sur pain 
multigrains. 
 
 

Salade de saumon $10.00tx 
Saumon frais, mayo, olives, câpres, poivron, tomate, laitue et mayo 
sur pain blanc. 
 

Tomates rôties et Havarti  $10.00tx 
Tomates, fromage havarti, pesto, arugula et mayo sur pain foccacia. 
 

Salades d’accompagnement 
 

Salade verte                                             $3.50tx 
Patates crémeuses                                  $4.25tx 
Brocolis, raisins et bacon                        $4.25tx 
Salade de choux asiatique                      $4.25tx 

À l’achat d’un sandwich, d’une salade repas 
ou d’un plat cuisiné: 

 La soupe ou la petite salade 
d’accompagnement est à $3.25tx. 

 

*La disponibilité et le choix des plats peuvent varier selon les succursales 

 
 

Mercredi, le 16 septembre 2015 
 

                                 Soupe 

Asperge                                          $4.25tx 
Courge et érable                                   $4.25tx

      

 Contient du lactose      
 



 

* Availability of dishes may vary by location 
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                             Prepared Meals 

Chicken casserole         $14.50tx 
Cubed Chicken, Casserole style Sauce, Rice, Parsley, Broccolis. 
 
 
 
 

Italian Chicken au Gratin             $14.50tx 
Chicken Breast, Mozzarella Cheese, Tomato Sauce, Pasta, Zucchini, Sweet Peppers. 
 
 
 

 
Turkey with BBQ Sauce     $14.50tx 
Smoked Turkey Breast, BBQ Sauce, Wedge Potatoes, Parsley, Corn, Carrots, Sweet 

Peppers. 

 

 
 
 

Sole, Roasted Tomato Salsa                                      $15.50tx 
Tomatoes and Olives Sauce, Rice, Dill, Broccolis, Carrots. 
 
 
 

English Menu 
 

When buying a sandwich, a salad meal, or 
a cooked meal: 

The soup or side salad is $3.25tx. 

 

Side Salads 
Green Salad                  $3.50tx 

Creamy Potatoes                                        $4.25tx 
Broccolis, Grapes and Bacon                     $4.25tx 
Asian Coleslaw                                            $4.25tx 

               Salads  

Sicilian Tuna Salad          $13.50tx 
Mixed Lettuce, Tuna, White Beans, Cherry Tomatoes, 
Capers, Olives, Sweet Peppers, Sun-Dried Tomatoes 
and Pine Nuts. 
 

 

    Our selection of house vinaigrettes 

Balsamic, Honey Mustard, Sun-dried Tomato,                                                                                                                            
Caesar, Japanese. 

                    Soup 

Asparagus    $4.25tx 
Squash and Maple                                       $4.25tx 

Sandwiches 
Chicken Curry Salad $10.00tx 
Chicken Salad with Curry, Celery and Mayo on a Multigrain Bread. 
 
 

Salmon Salad $10.00tx 
Fresh Salmon, Mayo, Olive, Capers, Sweet Pepper, tomato, lettuce on 
A White Bread. 
 

Roasted Tomatoes and Havarti cheese
 $10.00tx 
Roasted Tomatoes, Havarti Cheese, Arugula, Mayo & Pesto on a 
Foccacia Bread. 
 

 Contains Lactose      


